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Schiifchenzihlenist
auchkeine guteIdee
Einschlafen liegt

nicht allen gleich.
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IMBETT -+ Wer nicht schlafen
kann, hat endhch Zeitzum Lesen.
Drei Lekturen, besser als Baldrian,

gut fur jedes Bett.

rueya.tastan
@ringierch

1.Die Einschlaftipps

Leiden Sie an Schlafsto-
rungen? Konnen vor lauter
Gedanken nicht einschla-
fen? Nun ja, das ist nun
mal das harte Los der Ge-
nies. Denmoglichen Grund
fiir Thr néachtliches Wach-
liegen erklart das «Ein-
schlafbuch fiir Hochbe-
gabte»: Schlafforscher ha-
ben eine Verbindung zwi-

schen IQ wund Schlaf-
schwierigkeiten ermittelt.
«Dumme schlafen gut»,
giftelte schon der Preus-
senkonig Friedrich II. Aber
tatsdchlich: Auffallend
haufig haben Genies mit
Schilafproblemen zu
kdampfen. Oft greifen sie
dabei auch zu ungewohn-
lichen Einschlafhilfen: nie
ohne Teddy (Einstein),
stundenlanges Bartkdm-
men (Karl Marx) oder jon-

glieren (Charlie Chaplin).
Autor Dietmar Bittrich hat
die amiisantesten Schlaf-
marotten und lehrreichs-
ten Einschlaftricks der
Hochbegabten zusammen-
gefasst. Eine spannende
Lektiire, die fiir Schlum-
merlaune sorgt.

2.Kurzgeschichten

Das «Schlaflose-Nachte-
Buch» liest sich mit einem
Glas warmer Honig-Milch
am gemiitlichsten. Kurzge-
schichten von Autoren
wie Arthur Schnitzler, Os-
car Wilde und Martin Su-
ter erzdhlen Spannendes
und Entspannendes iiber

die Unzulanglichkeiten von
Gespenstern, die befreien-
den Erkenntnisse nach
einem Traum und {iber das

buch fiir
Hoch-
begabte
Dietmar
Bittrich,
dtv Verlag,
128 Seiten,
990 Fr.

Schlaflose-
Néchte-
Buch
Daniel
Kampa,
Diogenes,
400 Seiten,
17.90 Fr.

Sleepers
Naomi
Leshem,
Benteli,
112 Seiten,
58 Fr.

mern festgehalten. Diverse
Autoren wie Urs Faes, Da-
vid Albahari und Eshkol
Nevo haben sich Geschich-

Fehlen eige-

ten zu den

ner Traume. Hﬁuﬁg leiden triumenden
Mit dieser Geniesan Jugendli-

Sammlungauf . . chen ausge-
dem Nacht- SChlaﬂOSlgkelt. dacht, sin-

tisch schlagt
manjederschlaflosen Nacht
ein Schnippchen.

3.Der Bildband

Die israelisch-schweizeri-
sche Fotografin Naomi
Leshem hat den Tiefschlaf
von 32 Teenagern aus ver-
schiedenen Nationen in ih-
ren eigenen Schlafzim-

nierten iiber
die Unschuld eines gliickli-
chen Schlafenden, philoso-
phieren {iber die Unmog-
lichkeit, die Seele eines
Traumenden zu erkennen,
und erzéhlen iiber die Wei-
gerung einer liebenden
Mutter, ihren Sohn aufzu-
wecken, um ihn zu schiit-
zen. @



